Programm April 2021

karin =~ NAassage

fedl = &fasten HEILFASTEN und BASENFASTEN in der Gruppe,

inklusive DETOX YOGA mit Margit Weingast
MARGIT WEINGAST

n TRAININGS- UND
YOGA-SPEZIALITATEN

Fastenwochen
lm Fruhling 2021 Freitag 16. 4.2021: Abholung der Fastenpakete

Heilfasten und Basenfasten in der Gruppe
mit Dipl. Fasten- und Gesundheitstrainerin Karin Fedl

7 Tage Fastenprogramm:
Infoabend: Start am 18.4.2021 um 18.00 Uhr, ZOOM Meeting:

Be'rU.fS beg leite ndes FaSten an diesem Abend besprechen wir das Programm und Sie
° . o bekommen alle Infos fur ihre Fastenverpflegung.
in Mmetnem I nstitut Montag: 14.00 Uhr Wanderung in Stainz ca. 2 Std

Dienstag: 18.00 Uhr ZOOM Meeting/Koérperanwendungen

Fastenwoche von 18. bis 24 April 2021 in Stainz ) i
Mittwoch: 9.00 Uhr - Ganztagswanderung + Yoga Begleitung

Ambulante Fastenwoche mit selbsténdiger Verpflegung Donnerstag: 18.00 Uhr ZOOM Meeting/Themenabend
unter Anleitung und DETOX YOGA mit Margit Weingast Freitag: 14.00 Uhr Wanderung in Stainz ca. 2 $td, ...

. - Zusatzprogramm Workshop* )
Eine Woche Heilfasten oder Basenfasten mit taglicher Samstag: 10.00 Uhr Abschlusszeremonie ©
Betreuung, Einstiegsgeschenk, Fastenmappe, YOGA, W
Wanderungen, ZOOM Meeting, Messenger Gruppe,

Abschlusszeremonie, ..... f
Kosten: € 260,00 gesamt ohne Verpflegung, " N
Anmeldung bis spatestens 10. April 2021. Das Zusatzprogramm:;
"Workshop" Pflanzlich - vollwertige ErnGhrung - die Basics, mit

Brigitte Razaghi, ndhere Informationen im Infoblatt.

Anmeldung und Kosten finden Sie unter www.karinfedilmassage.at, gerne
koénnen Sie mich telefonisch unter 069911391083 oder per Mail an
institut@karinfedlmassage.at kontaktieren. Ich begleite Sie beim Fasten und

biete Erfahrung in ganzheitlichen Gesundheitsfragen flr ihren Fastenerfolg. Ich freue mich sehr Sie/Euch beim Fasten begle”en zu dUrfen, in
der Gemeinschaft ist es immer ein wunderbares Erlebnis.
Anmeldung unter institut@karinfedimassage.at oder mit Formular
Die Fastenwochen finden im Karin Fed! - Massageinstitut statt. siche www.karinfedimassage.at, mit herzlichen GriBen Karin Fedl.

Karntner StraBe 29/3, 8510 Stainz, Tel: 0699/11391083




