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www.margitweingast.at

MOMENTE

Jeder Tag besteht aus aneinander
gereihten Momenten. Wir haben es in der
Hand, manche dieser Momente wie Perlen
auf unsere Lebensschnur zu fadeln.

Lassen Sie sich in den Adventwochen
jeden Tag zu einer kleinen Uberraschung
einladen. Sie lesen den Satzanfang und
erganzen ganz spontan — personlich far
sich — am besten morgens, wenn andere
das Adventtirchen &ffnen! ;-)

Abends kénnen Sie vergleichen:

Wie klingt der Satz jetzt? Was ist passiert?
Ein Satz und die entsprechende Handlung
—immer nur fr diesen Tag!
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LACHELN

Ich lachle mir
im Spiegel zu
und ...

(z.B. denke mir,

,So schéne braune
Augen!” oder verspreche
mir, heute was besonders
Schénes zu entdecken.)
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GENUSS

Ich genieBe
jeden Bissen, den
ich zu mir nehme
und ...
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SPUREN

Ich spire fur ein
paar Minuten
das Wetter in
meinem Gesicht
und ...
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FREUND/IN

Ich bin mir meine
beste Freundin,
mein bester
Freund und ...
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AUSREDEN

Ich verzichte
auf Ausreden/
Notllgen und ...
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BEOBACHTEN

Ich beobachte
Kinder und ...
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ERWARTUNG

Ich erwarte
nichts, ich
[ ] beflrchte nichts
@ und ...
[ 4
'
[ 4
[ ]
i
®
\
Y
[ ]
®

.O



LANGSAM

Ich mache etwas
langsam, was
ich meist schnell
mache und ...
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VERRUCKT

Ich erlaube mir
ein paar kleine
Verrlcktheiten
und ...
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VERTRAUEN

Ich vertraue
meiner inneren
Stimme und ...



SPRINGEN

Ich springe
einmal Uber
meinen Schatten

0 und ...
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LACHEN

Ich lache Uber
mich und ...



FEIERN

Ich finde einen
Grund zum
Feiern und ...



BESONDERES

Ich entdecke

im Vertrauten
was Besonderes
und ...



ROUTINE

Ich verabschiede
eine Routine, die
mir mehr schadet
als nitzt und ...



LEICHTIGKEIT

Ich entscheide
mich far
Leichtigkeit
und ...



KORPER

Ich frage meinen
Korper, was er
braucht und ...



DANKBAR

Ich bedanke
mich fir eine
Kleinigkeit
und ...



TIEF ATMEN

Ich atme oOfter
tief durch
und ...



ENTDECKUNG

Ich entdecke

in meinem
Gegendber Teile
von mir und ...



KONSEQUENZ

Ich bin
konsequent
und ...



FREIHEIT

Ich entscheide
mich fUr innere
Freiheit und ...



FAUL SEIN

Ich darf ein
bisschen faul
sein und ...



GESCHENKE

Ich bin bereit fur
die Geschenke
des Lebens

und ..



Ich wiinsche Thnen
freudvolle Weihnachten
und viele ,, Perlen*-
Momente fiir 2016!

Margit Weingast
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