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MARGIT WEINGAST

YOGA-
SPEZIALITATEN

Grofl3kleiner
Sommer-Yoga-Spezialitaten

Yoga: Sommerfit von Kopf bis Fuf3

Dienstags 19.45 h — 20.45 h im Kindergarten ,klein“, GroRRklein
25. Juli, 1., 8., 22., 29. August 2017

Wir werden uns vom Scheitel bis zur Sohle dehnen und strecken, den
Rucken kraftigen und der Wirbelsaule Gutes. Und alles darf freudvoll und
entspannt sein!

Beitrag: €14,- fur Einzelstunde, € 60 fur 5er-Block

Yoga am Keltengehoft Burgstallkogel

Samstag 26. August 2017, 18.30 h im Keltengehoft am Burgstallkogel
anschlieend gemitliches Zusammensein und Essen und Trinken!

Die Druiden, die geistigen Lehrer der Kelten, praktizierten als Teil ihrer
naturverbundenen Philosophie Wyda, Bewegungstbungen ahnlich dem
Yoga. Achtsame Wahrnehmung und Konzentration werden damit
trainiert, korperliche Blockaden geldst und Entspannung gefordert.

Beitrag: € 12,- + kleiner Getranke- u. Essensbeitrag (Brot, Aufstriche, ...)

Ausblick: Yoga-Herbst ab 12. September 2017

Dienstags 18.30 — 19.30 h Yoga ,sanft” zum Mobilisieren und Kréaftigen
19.45 — 20.45 Yoga ,intensiv‘ zum Kraftigen und Balancieren

Weitere Informationen: www.margitweingast.at/yoga
Bitte um Anmeldung unter 0664/3121836 oder info@margitweingast.at

Namaste und gute Sommerzeit!
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